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MEDICINOS PSICHOLOGO PAREIGINIAI NUOSTATAI

I SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Medicinos psichologo profesinés veiklos reikalavimy aprasas (toliau — Reikalavimai)
nustato asmens sveikatos prieziiiros jstaigoje medicinos psichologo veikla vykdancio
subjekto teises, pareigas, kompetencijg bei atsakomybe ir jstaigai, kurioje jis dirba,
taikomus reikalavimus.

2. Reikalavimy tikslas — nustatyti minimalius medicinos psichologo kvalifikacinius
reikalavimus, kurie biity privalomi medicinos psichologo parengimui ir jo profesinei
veiklai.

3. Reikalavimai taikomi asmens sveikatos prieziiiros jstaigose medicinos psichologo
veiklg vykdantiems subjektams, jy darbdaviams, taip pat institucijoms, rengian¢ioms
medicinos psichologus (klinikinius psichologus, sveikatos psichologus) bei
kontroliuojan¢ioms (prizitirincioms) jy veikla.

4. Reikalavimai perzilirimi ne reciau kaip kas 5 metai ir, jeigu reikia, pakeiiami ar
panaikinami.

5. Asmuo, norintis uzimti medicinos psichologo pareigybeg, turi buti jgijes medicinos
psichologo profesine kvalifikacijg Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka ir
turéti suteikta medicinos psichologo spaudo numerj. Uzsienyje jgyta kvalifikacija
pripazjstama Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

6. Klinikinés/sveikatos psichologijos specializacijos rengimo programos turi buti
vykdomos $vietimo institucijose, akredituotose pagal Lietuvos Respublikos mokslo ir
studijy jstatyme nustatyta tvarka Studijy kokybés vertinimo centre arba kitoje aukstojo
mokslo kokybés vertinimo agentiiroje, jtrauktoje i Europos aukstojo mokslo kokybés
uztikrinimo agentury registra.

7. Siuose Reikalavimuose vartojamos sgvokos:

7.1. interviu — psichologinio jvertinimo metodas, kai tam tikros struktfros ir eigos
pokalbio metu medicinos psichologas renka informacija, reikalingg atsakyti | psichologiniam
jvertinimui iSkeltus klausimus.

7.2. klientas — medicinos psichologo paslaugy gavéjas.

7.3. medicinos psichologas — asmuo, atitinkantis Reikalavimy 5 punkte nurodytus
reikalavimus ir atliekantis psichologin;j jvertinima, psichologinj konsultavima, psichologiniy grupiy
vedima, galintis ir gebantis padéti jvairaus amziaus zmonéms (dirbant individualiai, su grupémis ar
bendruomenéje) puoseléti ir stiprinti savo sveikata, jveikti su liga susijusias psichologines
problemas, dirbant savarankiskai arba tarpdisciplinin¢je komandoje drauge su kitais sveikatos
prieziliros specialistais, taip prisidedant prie individo bei visuomenés sveikatos stiprinimo bei
s¢kmingo gydymo ir sveikimo proceso.

7.4. nestandartizuotas psichologinio jvertinimo instrumentas — uZzduociy rinkinys,
matavimo priemong, technika ar kitokia procedura, kuria tam tikru btidu jvertinamas ar atspindimas
psichologinis funkcionavimas, tacCiau netenkinami standartizuotiems psichologinio jvertinimo
instrumentams keliami reikalavimai.



7.5. pirminiai psichologinio jvertinimo dokumentai — pirminiai jvertinimo rezultatai ir
protokolai, su klientu susij¢ medicinos psichologo jrasai, pastabos, interpretacijos, kliento pieSiniai
ir kita kurybiné veikla, interviu bei asmeniniy kliento dokumenty israsai ir kita psichologinio
jvertinimo metu surinkta informacija.

7.6. psichologija — mokslas, tiriantis psichinius reiskinius, jy kilmg, raida, reiskimosi
formas ir mechanizmus.

7.7. psichologiné grupé — psichologinés pagalbos biidas, kurio metu medicinos
psichologas dirba su klienty grupe, padédamas jiems spresti psichologinius sunkumus.

7.8. psichologinio jvertinimo i§vada — dokumentas, kuris rengiamas apibendrinus ir
integravus visus jvertinimo metu gautus duomenis, jame pateikiami psichologinio jvertinimo tikslai,
taikyti jvertinimo metodai, gauti rezultatai, atsakymai j iSkeltus klausimus ir rekomendacijos.

7.9. psichologinio jvertinimo organizavimo sveikatos prieZitiros sistemoje reglamentas
— gairés, nusakancios psichologinio jvertinimo organizavimg sveikatos prieziiiros sistemos
institucijose, medicinos psichology kompetencijas, reikalingas atliekant psichologinj jvertinima,
pagrindinius psichologinio jvertinimo teisinius ir etinius aspektus.

7.10. psichologinis jvertinimas — sprendimy priémimo procesas, kurio metu, remiantis i§
jvairiy Saltiniy gauta informacija (steb€jimu, interviu, standartizuotais psichologinio jvertinimo
instrumentais, nestandartizuotais psichologinio jvertinimo instrumentais, dokumenty analize ir kt.)
sickiama gauti supratimg apie kliento(-y) psichologinj funkcionavimg, kuris padéty atsakyti j
jvertinimui iSkeltg klausima(-us) ir pateikti problemos sprendimo rekomendacijas.

7.11. psichologinis konsultavimas — psichologinés pagalbos buidas, kurio metu medicinos
psichologas individualaus susitikimo su klientu(-ais) metu aptaria kliento(-y) sunkumus ir iesko
galimy sprendimy.

7.12. psichologo etikos kodeksas — vertybiy ir etikos principy rinkinys, kuriuo
psichologas privalo remtis profesinéje veikloje.

7.13. standartizuotas psichologinio jvertinimo instrumentas — uzduociy ar klausimy,
skirty jvairioms Zzmogaus psichologinéms ypatybéms jvertinti, rinkinys, pateikiamas vienodomis
salygomis, naudojant vienodg (standarting) duomeny interpretacijos sistemg ir uztikrinant matavimo
invalidumg ir patikimuma.

7.14. stebéjimas — psichologinio jvertinimo metodas, kuriuo tiesiogiai arba netiesiogiai
stebimas kliento elgesys ar kliento ir jam reikSmingy asmeny elgesys ir tarpusavio sgveikos.

8. Asmuo turi teis¢ verstis medicinos psichologo praktika tik Lietuvos Respublikos teisés
akty nustatyta tvarka jgijes Reikalavimy 5 punkte nurodyta profesine kvalifikacija.

9. Profesing veikla medicinos psichologas vykdo asmens sveikatos prieziiiros jstaigose,
atitinkanciose atitinkamg asmens sveikatos prieziiiros veikla reglamentuojancius teisés aktus.

10. Medicinos psichologas savo profesingje veikloje vadovaujasi Lietuvos Respublikos
istatymy ir kity teisés akty, reglamentuojanciy asmens sveikatos prieziiira, reikalavimais, jstaigos,
kurioje dirba, jstatais (nuostatais), vidaus tvarkos taisyklémis bei savo pareigybés aprasu.



Il SKYRIUS
MEDICINOS PSICHOLOGO TEISES, PAREIGOS,
KOMPETENCIJA, ATSAKOMYBE
11. Medicinos psichologo teisés:

11.1. verstis medicinos psichologo profesine veikla Siy Reikalavimy ir kity teisés akty

nustatyta tvarka,

11.2. turéti atskirg kabineta, kabineto jrangg , darbo priemones;

11.3. savo nuoziura, atsizvelgdamas ] kliento individualias savybes, parinkti jvertinimo

metodus, instrumentus, trukme bei priemones;

11.4. savo kompetencijos ribose konsultuoti Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta

tvarka;

11.5. susipazinti su gydymo jstaigoje turima dokumentacija apie klientus;

11.6. teikti pasitlymus komandos nariams ir vadovybei dé¢l paslaugy klientams ir darbo

organizavimo;

11.7. pasirinkti darbo formas ir metodika;

11.8. kelti savo profesing kvalifikacija (ne maziau kaip 40 valandy per metus uzskaitoma

kaip darbo laikas, mokant vidutinj atlyginimg) Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka;

11.9. pasirinkti kvalifikacijos tobulinimo formas, laika, supervizoriy;

11.10. dalyvauti mokslo jstaigy ir institucijy vykdomuose tyrimy projektuose arba pagal

kompetencija jiems vadovauti;

11.11. bendrauti ir bendradarbiauti su specialistais 1§ kity valstybiniy, privaciy jstaigy bei

visuomeniniy organizacijy, teikianciy sveikatos prieziiiros paslaugas;

11.12. dalyvauti rengiant jstatymus bei kitus norminius teisés aktus;

11.13. bendradarbiauti su Lietuvos ir uzsienio valstybiy psichologais, dirbanciais sveikatos

bei Svietimo sistemoje;

11.14. gauti darbui biiting informacijg i§ valstybés ir savivaldybiy institucijy ir jstaigy bei

fiziniy ir juridiniy asmeny;

11.15. kitos teisés, nustatytos kity Lietuvos Respublikos teisés akty, reglamentuojanciy

asmens sveikatos prieziiiros ir socialinio darbo veikla.
12. Medicinos psichologo pareigos:

1. laikytis psichologo etikos kodekso reikalavimy;

2. turéti medicinos psichologo spauda, kurio numeris suteikiamas Lietuvos Respublikos
sveikatos apsaugos ministro 2003 m. sausio 6 d. jsakymo Nr. V-1 ,Dél Numerio
sveikatos specialisto spaudui suteikimo ir panaikinimo taisykliy patvirtinimo* nustatyta
tvarka;

3. teikti psichologinj konsultavimg vaikams, paaugliams, suaugusiesiems bei jy Seimos

nariams savo kompetencijos ribose (1 priedas);

uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe;

atlikti vaiky, paaugliy, suaugusiyjy psichologinj jvertinima savo kompetencijos ribose;

atlikdamas psichologinj jvertinimg, vadovautis Psichologinio jvertinimo organizavimo

sveikatos prieziliros sistemoje reglamentu;

7. taikyti Lietuvos Respublikoje tik mokslo ir praktikos jrodymais pagristus, saugius
darbo metodus, iSskyrus teisés aktuose nustatytus atvejus;

8. atlikti prevencinj darba pagal savo kvalifikacijg ir jstaigos poreikius;

9. atlikti darbo uzduotis, atitinkancias turimas kompetencijas;

10. zinoti medicinos psichologo darba reglamentuojancius dokumentus ir jais vadovautis;

11. nepriskirtais jo kompetencijai atvejais rekomenduoti kreiptis j atitinkamos srities
asmens sveikatos prieziiiros ar kitg specialistg;

ISR



12.

13.

14.

15.
16.
17.
18.

2.

3.

16.

teikti informacijg ir paaiskinti veiklos aplinkybes Lietuvos Respublikos sveikatos
apsaugos ministerijos, teisésaugos institucijy ir kity kontroliuojanciy institucijy
prasymu Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

tvarkyti ir saugoti profesinés veiklos dokumentus Lietuvos Respublikos teisés akty
nustatyta tvarka;

pareigybés apraSyme nustatyty funkcijy atlikimui pagal savo kompetencija
bendradarbiauti su specialistais, dirbanciais sveikatos priezitros ar kitose jstaigose, o
taip pat su kliento Seimos nariais;

teikti kitas pareigybés apraSyme nustatytas funkcijas teisés akty nustatyta tvarka.
tvarkyti ir pildyti savo darbo dokumentus teisés akty ir jstaigos nustatyta tvarka;
planuoti ir organizuoti savo darba;

medicinos psichologas gali teikti psichologinj konsultavimg jstaigos darbuotojams
imios psichologinés krizés atveju darbe, kai to pageidaujama.

13. Medicinos psichologo kompetencijas sudaro Zzinios ir gebéjimai,
kuriuos jis jgyja studijy metu ir nuolat tobulina, atsizvelgdamas j nuolating mokslo ir
praktikos pazanga.

14. Medicinos psichologas turi zinoti:

Lietuvos Respublikos jstatymus ir kitus teisés aktus, reglamentuojan¢ius medicinos
psichologo paslaugy teikima;

psichologo etikos kodekso reikalavimus;

asmenybés teorijas, pazinimo teorijas, psichikos ir elgesio sutrikimus, raidos
psichologija ir raidos psichopatologija, grupés procesus;

psichologinio jvertinimo teorijas ir metodus.

15. Medicinos psichologas turi gebéti:

atlikti jvairaus amziaus ir jvairiy psichologiniy sunkumy turin¢iy asmeny psichologinj
konsultavima bei uztikrinti teikiamy paslaugy kokybe pagal turimas kompetencijas;
vesti psichologines grupes jvairaus amziaus ir jvairiy psichologiniy sunkumy
turintiems asmenims pagal turimas kompetencijas;

atlikti asmens psichologinj (pazintiniy funkcijy, raidos, asmenybés ypatumy, emocinés
sferos) jvertinimg pagal turimas kompetencijas.

Medicinos psichologas atsako:

16.1. uz psichologo etikos kodekso laikymasi;

16.2. uz teikiamos psichologinés pagalbos kokybe;

16.3. uz klienty sauguma savo darbo metu

16.4 uz gautos informacijos konfidencialuma, iSskyrus teisés aktuose numatytus atvejus;

16.5. uz psichologinio jvertinimo iSvados teisinguma ir kokybe;

16.6. uz psichologinio jvertinimo iSvady pateikimg (uz Sio dokumento saugojima
medicinos psichologas neatsako);

16.7. uz medicininés dokumentacijos tvarkingg vedimg ir jrasy teisinguma;

16.9. uz gauty duomeny saugojimg ir naudojima;

16.10. uz psichologinio jvertinimo instrumenty sauguma.

17.

111 SKYRIUS
ISTAIGAI TAIKOMI REIKALAVIMAI

Istaiga, kurioje dirba medicinos psichologas, privalo turéti Lietuvos Respublikos teisés

akty nustatyta tvarka iSduotas juridiniy asmeny asmens sveikatos prieziliros licencijas ir kitus
leidimus (licencijas) atitinkamai veiklai vykdyti.

18.

Medicinos psichologo pareigas ir funkcijy vykdyma nustato jstaigos, kurioje jis dirba,

vidaus darbo tvarkos taisyklés ir kiti jstaigos veiklg reglamentuojantys dokumentai.



IV SKYRIUS
BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

19. Medicinos psichologas uz padarytas klaidas, aplaidumg ar netinkama jam priskirty
funkcijy vykdyma ir profesinés etikos ar bioetikos reikalavimy pazeidimg, taip pat uz nustatyty
pareigy virsijima, atsako Lietuvos Respublikos teisés akty nustatyta tvarka.

SusipaZzinau ir sutinku:

Pareigos

Parasas

Vardas ir pavardé
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